
Aktivierungsplan  16.03.2026 -

Datum Zeit/Ort Zeit/Ort Nachmittag

Montag 09:30 14:30 Kreatives Gestalten
16. März Aktivierungsraum Fitness für das Gedächtnis Aktivierungsraum Osterdekoration

Dienstag 09:30 14:30 Gottesdienst
17. März Begegnungsraum Begegnungsraum mit Bernhard Schibli

10:30
WG 3

Mittwoch 09:30 14:30 Kulinarische Menüreise
18. März Aktivierungsraum Aktivierungsraum

09:30 Bewegung WG 2
WG 2 nur für Bewohner WG 2

10:30 Bewegung & Spiel WG 3
WG 3 nur für Bewohner WG 3

Donnerstag 09:30 15:00 Schlagerparade
19. März Aktivierungsraum lt. Plan Speisesaal/Terrasse Musik der 50er und 60er Jahre

Freitag 15:00 Vorlesen
20. März WG 2 mit Hr. Rüfenacht

Samstag kein Programm

21. März

Sonntag
22. März

kein Programm 

                                                                                                                         

kein Programm 

22.03.2026

Vormittag

Wir erinnern uns Gr.1

Singen 

Kochen

nur für Bewohner WG 3

Wir erinnern uns Gr.2

Singen 
für alle Bewohner WG1 & WG2

Fitness für das Gedächtnis
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