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Willkommen

Liebe Leserinnen und Leser, herzlich willkommen im Pflegezentrum
Brunnmatt! Schon, dass Sie sich Zeit nehmen, uns und unser Haus
ndaher kennenzulernen.

Der Schritt, ein neues Zuhause fiirs Alter zu wahlen, ist fiir viele ein
bedeutender Moment. Er ist oft begleitet von Fragen und Unsicher-
heiten — und von der Hoffnung, gut aufgehoben zu sein. Genau dafiir
setzen wir uns ein.

Was macht die Qualitdt eines Pflegeheims wirklich aus? Moderne
Infrastruktur, fachlich kompetente Betreuung, ein breites Angebot —
sicher. Doch entscheidend ist etwas anderes: dass sich Menschen
wohlfiihlen, dass sie mit ihren Bediirfnissen, ihrer Geschichte und
ihrer Personlichkeit ernstgenommen werden.

Die Brunnmatt ist nicht «nur» ein Pflegezentrum: Sie ist ein Ort
zum Leben und ein Ort der Begegnungen. Unser Team begleitet
unsere Bewohnenden professionell, respektvoll und menschlich.
Diese Broschiire gibt Ihnen Einblick in unser Haus, unsere Haltung
und unsere Angebote, in die kleinen und grossen Dinge, die den
Alltag hier ausmachen.

Ich freue mich auf Ihre Kontaktaufnahme.
Andreas Meyer
Geschaftsfihrer

«Schritt flir Schritt ins neue Zuhause —
beim Eintritt nehmen wir Sie an der
Hand: In dieser Broschiire informiert
Sie der lila Balken iiber die wichtigsten
Schritte im Eintrittsprozess.»



Dienstleist
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- Unsere Administration ist die verbindende Stelle zwischen den
@) Bewohnenden, Angehdrigen, Mitarbeitenden und externen Dienst-
m leistern. Ob organisatorische Fragen, personelle Anliegen oder
€ finanzielle Belange: Hier laufen viele Fiden des Pflegezentrums
=3 Brunnmatt zusammen.

>

Priski Polsini
Bewohneradministration

{Wwenn sich jemand fiir einen Eintritt bei uns interessiert,
sind wir gerne da, um alle Fragen zu klaren. Mein Team und
ich unterstiitzen Sie freundlich und unkompliziert — person-
lich bei uns im Haus oder telefonisch. Das Eintrittsdossier
konnen Sie bequem online herunterladen oder wir senden es
lhnen per Post zu. Sobald lhre Anmeldung bei uns eingeht,
erfassen wir Ihre Daten im System und leiten es an unsere
Leitung Pflegedienst weiter. Am Eintrittstag selbst nehmen
wir Sie personlich in Empfang und begleiten Sie durch die
ersten Schritte. Auch fiir Inre Angehorigen haben wir immer
ein offenes Ohr. Und falls Sie sich vorher einfach mal bei uns
umschauen mochten: Wir laden Sie jederzeit herzlich zu einer
Besichtigung bei uns ein.»
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Die Mitarbeitenden der Hauswirtschaft tragen mit ihrem Engagement
dazu bei, dass sich Bewohnende rundum wohl fiihlen — sei es durch
eine umfassende Raumpflege, den Umgang mit der personlichen
Wasche oder kleine Flickarbeiten, die mit Umsicht erledigt werden.

Veronika Marti
Stv. Leitung Hauswirtschaft

{{Wenn Sie bei uns ankommen, soll einfach alles stimmen.
Deshalb bereiten wir Ihr Zimmer liebevoll vor: frisch gereinigt,
ordentlich eingerichtet und mit einem kleinen Willkommens-
gruss versehen. Auch Ihre Wasche nehmen wir auf, markieren
sie mit lhrem Namen und achten darauf, dass jedes Kleidungs-
stiick wieder sicher in lhren Schrank zuriickfindet. »¥



Dienstleist
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Damit sich alle im Pflegezentrum Brunnmatt wohl und sicher fiihlen,
@) Drauchtes eine funktionierende Infrastruktur. Unterhalts- und
m Wartungsarbeiten werden von unserem Gebaudeunterhalt voraus-
€ schauend geplant und umgesetzt — von kleineren Sanierungs-
=3 massnahmen bis zur Pflege des Gartens.

Danilo Savic
Fachmann Betriebsunterhalt

{{Bevor Sie bei uns einziehen, priifen wir Ihr Zimmer und
setzen es instand. Die Grundausstattung stellen wir fiir Sie
zusammen, und falls Sie es wiinschen, kiimmern wir uns auch
um den Anschluss von Gerdten wie Telefon oder Fernseher.
WLAN steht lhnen im ganzen Haus zur Verfiigung. Besonders
wichtig ist uns, dass auch lhre personlichen Mdbel oder Erin-
nerungsstiicke einen Platz finden. So kann lhr neues Zimmer
zu Ihrem Zuhause werden.

Mit internen Angeboten wie Coiffeur, Podologie oder Kosmetik wird
das personliche Wohlbefinden unterstiitzt.

Sie mochten sich mit einem neuen Haarschnitt, einer wohltuenden
Fusspflege oder einer Kosmetikbehandlung verwohnen lassen?
Unsere Mitarbeitenden aus der Pflege helfen Ihnen gerne bei der
Terminvereinbarung.




Im Pflegezentrum Brunnmatt steht der Mensch mit
seiner einzigartigen Lebensgeschichte im Mittelpunkt.
Unsere Pflege orientiert sich vor allem an den indivi-
duellen Bediirfnissen, Gewohnheiten und Wertvor-
stellungen jeder Bewohnerin und jedes Bewohners.

Unser engagiertes Pflegeteam ist rund um die Uhr fiir
Sie da — mit fachlicher Kompetenz, Empathie und dem
notigen Fingerspitzengefiihl. Wir bieten Langzeitpflege
und -betreuung fiir pflegebediirftige Seniorinnen

und Senioren aller Pflegestufen an. Zudem ermogli-
chen wir Kurzzeitaufenthalte, die zur Erholung, zur
Entlastung der Angehorigen oder zum Kennenlernen
unserer Wohnumgebung dienen kénnen.

Pflege und Betreuung

Eine enge Zusammenarbeit mit externen Dienstleistern
wie Arztinnen und Arzten, Therapeutinnen und Thera-
peuten sowie Spitdlern gewdhrleistet einen reibungs-
losen Ablauf und eine umfassende Betreuung. Fiir
eine bestmogliche Pflege und Betreuung ist uns auch
die partnerschaftliche Zusammenarbeit mit den
Angehdrigen wichtig.

s Unser Ziel ist es, dass sich unsere Bewohnerinnen und
brunnmatt.ch Bewohner bei uns wohl und gut aufgehoben fiihlen.

> > > D
Jeanice Amberg
Leitung Pflegedienst

{Wenn Sie sich fiir das Pflegezentrum Brunnmatt entschei-
den, kiimmern wir uns im Vorfeld um alles Wichtige, damit Ihr
Start bei uns so angenehm wie moéglich wird. Mein Team holt
alle notigen Informationen ein, damit wir lhre Pflege und Be-
treuung von Anfang an gut auf Sie abstimmen kénnen. Am
Eintrittstag holen wir Sie personlich am Empfang ab und be-
gleiten Sie durch die ersten Schritte. Mir ist wichtig, dass Sie
sich voll und ganz zuhause fiihlen. In einem Eintrittsgesprach
setzen wir uns zusammen, reden iiber lhre Gewohnheiten,
Wiinsche und was lhnen sonst am Herzen liegt. Natiirlich zei-
gen wir lhnen auch, welche Angebote und Maglichkeiten Sie
bei uns haben.»
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Wohnen und Leben

Im Pflegezentrum Brunnmatt trifft moderne Architektur
auf historischen Altbaucharme. Am ruhigen Sonnen-
hang von Liestal gelegen, bietet die Lage eine optimale
Anbindung: das Stadtzentrum ist innert weniger
Minuten zu Fuss erreichbar und eine Bushaltestelle
befindet sich direkt vor dem Haus. Eine eigene
Tiefgarage erganzt das Angebot.

Die vier Hauser — A bis D — sind in drei Wohngruppen
unterteilt, jede mit eigenem Pflegeteam: zwei
allgemeine und eine geschiitzte Wohngruppe fiir
Menschen mit Demenz. Aufenthaltsraume, Kiichen
und Fernsehecken schaffen Orte der Begegnung.

Die Hauser A bis C wurden 2021 frisch renoviert,

das Haus D im Jahr 2012 erbaut. Das Pflegezentrum
Brunnmatt bietet 70 helle Zimmer mit einheitlicher
Grundausstattung an: Pflegebett, Schrank, Nachttisch
und eigene Nasszelle. Je nach Verfligbarkeit konnen
auch Ehepaar-, Ferien- und Entlastungszimmer
bereitgestellt werden.

> > > ) D

Sara Schmidlin
Assistentin Leitung Pflegedienst

{{uns ist wichtig, dass Sie sich wohlfiihlen — Ihre Zimmer-
wiinsche nehmen wir gerne entgegen und beziehen sie, wenn
immer moglich, in die Zuteilung mit ein. Wir laden Sie zudem
gerne ein, sich lhr Zimmer im modernen Neubau oder im reno-
vierten Altbau vorher persdnlich anzuschauen.

Natirlich konnen Sie Ihr Zimmer nach lhren eigenen Vorstel-
lungen gestalten. Die Grundausstattung ist da, aber lhre
eigenen Mdbel, Pflanzen oder persdnliche Erinnerungsstiicke
machen es erst zu <lhrem> Zuhause — wir unterstiitzen Sie
gerne beim Einrichten.??




Auf einmal werden Erinnerungen blasser, Gewohntes
scheint fremd: Bei einer Demenz braucht es eine
ruhige, verldassliche und zugewandte Pflege, die

die Betroffenen begleitet. Im Mittelpunkt der Betreu-
ung in unserer geschiitzten Wohngruppe stehen
Struktur, Sicherheit und Vertrauen.

Demenz

Unser speziell ausgebildetes Personal verfiigt iber
fundiertes Wissen zu den verschiedenen Formen von
Demenz und deren Verlauf. Damit die eigene Selbst-
standigkeit erhalten bleibt, werden Entscheidungen —
wo immer moglich — den Bewohnenden iiberlassen.
Ressourcen und Fahigkeiten werden gestarkt, die
Lebensqualitdt bewahrt und die Wiirde jedes und jeder
Einzelnen geschiitzt.

Durch die Begleitung von Arzteschaft, Therapierenden
und weiteren Fachpersonen stellen wir eine moglichst
ganzheitliche Pflege und Betreuung sicher. Dabei sind
uns auch die Angehdrigen wichtig: Wir unterstiitzen
sie beim Umgang mit der Krankheit und informieren
transparent iiber Pflegemassnahmen. Mit gezielten
Weiterbildungen gewahrleisten wir, dass unsere

i bewdhrten Pflegeansatze laufend mit neuen Erkennt-

brunnmatt.ch nissen erganzt werden.

Palliative Care

Wenn das Leben in eine andere Phase tritt, verandern
sich die Bediirfnisse und der Fokus verschiebt sich.
Palliative Care bedeutet: lindern, begleiten, da sein.
Gesprdche finden Raum, ebenso wie Stille. Uns ist eine
empathische und achtsame Begleitung in der letzten
Lebensphase wichtig. Wir helfen beim Verarbeiten
existenzieller und spiritueller Fragen, unabhdngig von
Religion oder Weltanschauung. Seelsorge oder spiri-
tuelle Begleitung stehen auf Wunsch zur Verfiigung.

Das Pflegezentrum Brunnmatt gehort zu den wenigen
Institutionen im Kanton Baselland mit dem Label
«Qualitat in Palliative Care» — ein Zeichen fiir hochste
Anspriiche an Begleitung und Betreuung in der letzten
Lebensphase. Alle unsere Mitarbeitenden verfolgen
denselben Ansatz und sind entsprechend geschult. Ein
bereichsiibergreifendes Team sorgt dafiir, dass Pflege,
Therapien, drztliche Betreuung und Angehorigenarbeit
eng ineinandergreifen. Externe Partner wie die Palliativ-
klinik im Park ergédnzen die interne Kompetenz.




Aktivierung und Anldsse
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Ein lebendiger Alltag entsteht dort, wo Menschen
sich begegnen, bewegen und einbringen kénnen.
Die Aktivierung im Pflegezentrum Brunnmatt unter-
stiitzt Bewohnende dabei, ihre Fahigkeiten zu
erhalten, Neues auszuprobieren und Selbstwirksam-
keit zu erleben; individuell und in Gemeinschaft.

Ob kreatives Gestalten, Gedadchtnistraining,
Spaziergdnge, Tanzen oder gemeinsames Singen:
Die Angebote sind vielfdltig und orientieren sich
am Gesundheitszustand, den Moglichkeiten und
Interessen der Bewohnenden. Auch wer kérperlich
oder kognitiv eingeschrankt ist, findet passende
Aktivitaten.

Veranstaltungen wie Lotto, Jass-Nachmittage,
Kaffeerunden, Konzerte lokaler Musikgruppen oder
saisonale Feste bringen Abwechslung in den Alltag
und fordern den sozialen Austausch. Wir wollen die
Brunnmatt als einen Begegnungsort fiir verschiedene
Generationen gestalten.

> > > ) ) D )

Uta Poschmann
Aktivierungstherapeutin

{Wir nehmen uns Zeit, Sie kennenzulernen. Bei uns gilt:
Nichts muss, Vieles darf! Beim Kennenlern-Gesprach kdnnen
Sie uns erzahlen, was lhnen Freude bereitet, was Sie gerne
tun oder auch, was Sie vielleicht einfach mal ausprobieren
maochten.

Gemeinsam mit der Pflege schauen wir uns lhre Biografie und
lhre Interessen an. So finden wir heraus, was Ilhnen guttut und
womit Sie sich wohlfiihlen. Bei Demenz oder kdrperlichen Ein-
schrankungen passen wir die Angebote individuell an. Unser
Ziel ist, dass Sie sich rundum gut aufgehoben fiihlen, lachen,
Neues entdecken oder auch einfach mal entspannt zuschauen
diirfen — ganz so, wie es fiir Sie passt.»




Gastronomie
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In der Kiiche der Brunnmatt wird liebevoll, regional
und frisch gekocht. Oder in den Worten des Kiichen-
chefs: «Wir kochen so, wie wir es selbst auch gerne
hatten». Also eine bodenstandige, gradlinige Kiiche,
mit saisonalen Frischprodukten und auf dem Teller
hiibsch angerichtet. Das Essen wird im Speisesaal
oder auf den Wohngruppen serviert.

Didten, Allergien oder Unvertraglichkeiten werden
selbstverstandlich beriicksichtigt. Auch bei Kau- oder
Schluckbeschwerden wird die passende Kostform
sorgfaltig abgestimmt.

Riickmeldungen von Bewohnenden und Mitarbeiten-
den fliessen direkt in die Meniigestaltung ein.

Bei der «kulinarischen Entdeckungsreise» ladt der
Kiichenchef die Bewohnenden ein, ausgewahlte
Produkte wiederzuentdecken oder neu kennenzu-
lernen. In diesem Rahmen kdnnen Essenswiinsche,
Vorlieben und Anregungen eingebracht werden,

um den Meniiplan abwechslungsreich und lebendig
zu gestalten.

N))))))))
o

Laura Pantaleo
Servicefachangestellte

{(Liebe geht durch den Magen: Deshalb laden wir Sie und
lhre Angehdrigen am Tag lhres Eintritts zu einem gemein-
samen Mittagessen ein. In einem personlichen Gesprach kla-
ren wir, was Sie gerne essen, ob es Unvertraglichkeiten gibt
oder ob Sie eine spezielle Kostform benotigen. Ich erkldre
lhnen auch, wie bei uns die Mahlzeiten organisiert sind und
welche Mentiauswahl Sie haben — von Fleisch, Fisch, vegeta-
risch bis hin zum Wochenhit. Beim Mittag- oder Abendessen
lernen Sie ganz entspannt lhre neuen Tischnachbarn und
unser Serviceteam kennen. ¥




Ein Ort der Begegnung — fiir Jung und Alt, fiir Besu-
chende, Angehorige, Quartierbewohnende und
natiirlich fiir die Menschen im Haus: Das Café
Restaurant Brunnmatt ladt taglich zum Verweilen
ein. Gerne empfangen wir Sie zum Znini, zum
abwechslungsreichen Mittagessen oder fiir Kaffee
und Kuchen am Nachmittag.

Die Mittagsmeniis wechseln taglich, mit feinen
Gerichten fiir Fleischliebhaber ebenso wie fiir
Vegetarier. Der Service ist personlich, aufmerksam
und unkompliziert — alle sind herzlich willkommen!

Café Restaurant

Besonders beliebt ist der monatliche Sonntags-
brunch, jeweils am ersten Sonntag im Monat (mit
Sommerpause).

Dank seiner freundlichen Atmosphare, den hellen
Raumlichkeiten und dem aufmerksamen Team
eignet sich das Café Restaurant auch hervorragend
fir Gruppenanldsse, Familienfeiern oder kleinere
Bankette.

Offnungszeiten: tiglich von 08.30 bis 17.00 Uhr
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Thomas Rutishauser
Restaurantgast

ich komme regelmdssig ins Café Restaurant Brunnmatt
zum Mittagessen. Egal ob Bewohnende, Angehorige, Anwoh-
nende aus dem Quartier oder andere: Es ist offen fiir alle. Die
Atmosphare ist immer freundlich und entspannt, das Team
sehr aufmerksam und herzlich. Die Mittagsmeniis sind ab-
wechslungsreich — da ist wirklich fiir jeden etwas dabei, egal
ob Fleischliebhaber oder Vegetarier.»




w=d Nachhaltigkeit ist im Pflegezentrum Brunnmatt ein
*A3 zentraler Bestandteil unserer Haltung und unseres
Handelns. Dabei geht es um den schonenden Umgang
m mit Ressourcen und die Schaffung eines Umfelds, das
Lebensqualitdt, Sicherheit und Zukunftsorientierung
vereint.

ke

In den Gebduden sorgt eine Photovoltaikanlage

fir umweltfreundliche Energiegewinnung, eine Solar-
thermie erwdarmt Wasser auf natiirliche Weise, und
moderne Fernwdarmesysteme ermoglichen CO,-neutrales
Heizen. Der Garten wird mit einem Tropfschlauchsystem
sparsam bewadssert. In der Kiiche stehen regionale,
saisonale Zutaten im Mittelpunkt, erganzt durch Fisch
aus nachhaltigem Fang.

Nachhau'

Auch bei der Pflege, Hauswirtschaft und Administra-
tion zeigt sich der nachhaltige Anspruch — etwa durch
digitale Prozesse, ressourcenschonende Reinigungs-
methoden oder kurze Lieferwege. Nachhaltigkeit ist
ein Weg, den wir konsequent weitergehen mochten;
gemeinsam gestalten wir die Zukunft.
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Elisabeth Riiegger
Bewohnerin

{Ich habe mein Leben lang darauf geachtet, dass ich be-
wusst lebe. Nicht alles wegwerfen, Energie sparen, nicht
mehr nehmen, als man braucht. Umso schoéner, dass diese
Grundsatze auch in der Brunnmatt gelebt werden. Die Sonne
wird genutzt fiir warmes Wasser, das Essen kommt aus der

Region, nichts wird verschwendet. Das gibt mir ein gutes Ge- MilchHisli
fuhl. Ich fiihl mich ernst genommen, auch in dem, was mir ZEthauspialllﬁ'zﬂ
wichtig ist. > 4410 Liestal

(61 927 38 212




Uber uns
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Wir bieten betagten und pflegebediirftigen Menschen
ein Zuhause in familidrer Atmosphdre: Dies ist der
Leitsatz der privaten Stiftung «Pflegezentrum Brunn-
matt». Die Urspriinge der traditionellen Institution
gehen auf das Jahr 1921 zuriick. Damals wurde am
heutigen Standort das Altersheim Brunnmatt gegriin-
det. Nach verschiedenen Aus- und Erweiterungsbauten
wurde 2012 ein Neubau mit 39 Zimmern und dem

Café Restaurant angegliedert.

Mehr als hundert Mitarbeitende kiimmern sich heute
um das Wohl der Bewohnenden. In verschiedenen
Bereichen werden Auszubildende auf ihrem Berufsweg
begleitet. Freiwillige Mitarbeitende und Zivildienst-
leistende entlasten uns in vielen Bereichen.

Seit 2006 steht das Pflegezentrum Brunnmatt unter
der Tragerschaft einer privaten, gemeinniitzigen
Stiftung mit Sitz in Liestal. Der Stiftungsrat, unter der
Leitung seines Prasidenten, tragt die Verantwortung
fiir die strategische Ausrichtung der Brunnmatt.

Die operative Leitung liegt bei der fiinfkdpfigen Ge-
schaftsleitung unter der Fiihrung von Andreas Meyer.

Afghanistan, Griechenland, Athiopien,
Bosnien, Brasilien, Deutschland,
Frankreich, Italien, Kongo,

Mauritius, Mazedonien, Osterreich,

Pakistan, Portugal, Rumanien,
Schweiz, Serbien, Sri Lanka,
Siidafrika, Thailand, Tiirkei, Ungarn

Mitarbeitende aus

werden durchschnittlich belegt

ﬁ\

werden pro Monat entgegengenommen

Durchschnittliche
Aufenthaltsdauer

O
O

Pro Tag macht eine Pflegeperson



PFLEGEZENTRUM
BRUNNMATT

Arisdorferstrasse 21
4410 Liestal

t061 9275757

info@brunnmatt.ch
www.brunnmatt.ch
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