Samstag Freitag Donnerstag Mittwoch Dienstag Montag

Sonntag

MITTAG
Menii 1

Karotten-Ingwersuppe/Rettichsalat
Pasta al Forno mit Hackfleisch und
Erbsen

Mango-Joghurtcréeme

Gemlisebouillon m. Gemdiisestreifen/
Tagessalat

Blatterteigpastetli mit Bratchigeli in
Pilzrahmsauce

Reis und Karottenduett
Mokkamousse

Hafercremesuppe/Mais-Bohnensalat
Pouletpiccata

Tomatenspaghetti

Zucchetti

Bienenstich

Mediterrane Gemiisesuppe/
Tagessalat

Geschmorter Rindsfleischvogel
Kartoffelkroketten
Saisongemuse

Mini Coupe Melba

Maisgriessuppe/Gurkensalat
Gebratenes Forellenfilet (IT) mit
Krauterbutter

Wildreis

Spargeln a la Créme

Mandelflan

Spinatcrémesuppe/Tagessalat
Kalbszunge mit Kapernsauce
Bramatapolenta

Ofentomaten

Profiterolles mit Rahm

Mille Fanti/Tagessalat
Schweinsbraten mit Calvados-
Apfelsauce

Risotto

Grine Bohnen
Schwarzwdlderschnitte

Menii 2
Pasta al Forno mit Soja-
Hackfleisch

Blatterteigpastetli mit Quorn-
Gemuse-Curry

Reis

Karottenduett

Auberginen-Piccata
Tomatenspaghetti
Zucchetti

Karotten-Buchweizenpladtzchen
mit Krduterrahmsauce
Kartoffelstock

Saisongemuse

Linsen-Dal mit Joghurt
Naanbrot

Gemuiseomelette mit
Tomatencoulis
Bratkartoffeln

Falafel mit Joghurt-Minze-Dip
Couscous
Peperonata

ABEND

Warm
Wurtsgulasch mit
Kartoffeln und
Peperoni
Ruchbrot

Crépes mit
Konfitlire

Quiche Lorraine
Tagessalat

Pizza mit
Grillgemise

Senfeier
Salzkartoffeln
Rahmspinat

Ravioli in
Tomatensauce
Reibkase

Linseneintopf mit
Kartoffeln
Ruchbrot

Kalt

Laugenstange mit
Emmental, Gurken
und Tomaten

Schinkenmousse
garniert
Ruchbrot

Selleriebrotli

Salatteller mit
Trutenschinken

Aprikosenwdhe mit
Schlagrahm

Birchermuesli mit
Schlagrahm
Ruchbrot

Poulet-Currysalat mit

Frichten
Ruchbrot

PFLEGEZENTRUM

BRUNNMATT

MENUPLAN 16. Mérz - 22. Mérz 2026

Montag — Mittwoch Mittag
Hit

Spargel Ravioli mit Frischkdse--
Krautersauce

Parmesan

Donnerstag — Samstag Mittag
Hit

Donerteller mit Joghurt
Pommes Frites

Salatgarnitur

Sofern nicht anders deklariert, servieren wir lhnen Fleisch aus der
Schweiz. Anderungen bleiben vorbehalten. Lammfleisch kann mit nicht
hormonellen Leistungsférdern wie Antibiotika erzeugt worden sein.



