Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

MITTAG
Menii 1

Kohlrabicréemesuppe/Rotkabissalat
Spaghetti Bolognese

Reibkase

Himbeer-Joghurtcréme

Brotsuppe/Tagessalat
Kalbsbratwurst mit Senfsauce
Pommes Frites

Erbsli & Riuebli

Cheesecake

Spinatcréemesuppe/Friséesalat
Rindshackballchen mit
Pilzrahmsauce

Polenta

Kohlrabi

Caramelcréme

Tomatencremesuppe/Tagessalat
Ofenfleischkdse mit Rotweinsauce
Kartoffelstock

Gebratener Weisskohl

Fruchtsalat

Currysuppe/Linsensalat
Egliknusperli (FAOO5) mit
Tartar Sauce

Reis

Rahmspinat

Zwetschgen Mousse

Gemiisecrémesuppe/Tagessalat
Pouletblankett in Estragonsauce
Petersilienkartoffeln

Griine Bohnen

Apfelkompott

Rindsbouillon mit Backerbsen/
Tagessalat

Kalbsgeschnetzeltes Zlrcher Art
Spatzli

Broccoli

Limettenmousse

Menii 2
Spaghetti mit mediterraner
Gemiusesauce
Reibkase

Auberginen Piccata mit
Tomatenrahmsauce
Tagliatelle

Soja Hackballchen mit Vegi
Pilzrahmsauce
Polenta und Erbsen

Tomatenrisotto mit Oliven und
Fetakase

Panzanella - Toskanischer
Brotsalat

Sojabratwurst mit Vegi-
Zwiebelsauce
Petersilienkartoffeln
Griine Bohnen

Spatzlipfanne mit Pilzen

ABEND

Warm
Pizza Flammkuchen
Salat

Kaseteller mit
Trauben und
Hittenkase
Gschwellti

Fotzelschnitten mit
Apfelmus

Dampfnudeln mit
Vanillesauce

Hornliauflauf mit
Schinken

Wurstweggen
Salat

Vegetarische
Minestrone
Ruchbrot

Kalt

Weggli mit
Tomaten,
Mozzarella und
Basilikum

Russischer Salat mit
gefillten Eiern
Ruchbrot

Thon-Brotli

Bunter Fleischsalat
mit Peperoni und
Essiggurken
Ruchbrot

Kirschenwdhe mit
Schlagrahm

Birchermuesli mit
Schlagrahm
Ruchbrot

Bierwurstteller bunt
garniert
Ruchbrot

PFLEGEZENTRUM

BRUNNMATT

MENUPLAN 03. August - 09. August 2026

Montag — Mittwoch Mittag

Hit

Lachstranche (NOR) aus dem Ofen
Sauce Hollandaise

Wildreis und Lattichgemse

Donnerstag — Samstag Mittag
Hit

Rinds Hamburger Brunnmatt
Country Cuts und Coleslawsalat

Sofern nicht anders deklariert, servieren wir Ihnen Fleisch aus der
Schweiz. Anderungen bleiben vorbehalten. Lammfleisch kann mit nicht
hormonellen Leistungsférdern wie Antibiotika erzeugt worden sein.



